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Stress in der Kindheit
macht dngstlich

{

eiden Madchen in ihrer frithes-

ten Kindheit unter Stress, sind
sie als Jugendliche und Erwachse-
ne anfilliger fiir Angste und De-
pressionen. Langfristig haben sie
eine hohere Konzentration des
Stresshormons Cortisol im Kor-
per. US-Forscher hatten in einer
Langzeitstudie 57 Kinder beglei-
tet. Dabei stellten sie fest, dass
sich bei gestressten Kindern die
Verkniipfung zwischen zwei Hirn-
arealen verandert, die fiir Gefiihle
und Gefiihlskontrolle zustandig
sind, berichten die Wissenschaft-
Jer im Fachmagazin Nature Neu-
roscience.

Der hohere Cortisol-Spiegel
hinterlasst einen klaren
Abdruck im Gehirn

,Bei Frauen hinterldsst frither
Stress und der dadurch erhdhte
Cortisol-Spiegel einen klaren Ab-
druck im Gehirn“, konstatieren
Cory Burghy und ihre Koliegen
von der University of Wisconsin-
Madison. Warum dieser Effekt
nur bei Frauen so deutlich auftre-
te, sei noch unklar. Es kénne aber
sein, dass der Stoffwechsel von
Maidchen sensibler auf frithkindli-
chen Stress reagiere. Moglicher-
weise wirke sich dieser bei ihnen
auch stirker auf die Aktivitdt be-
stimmter Gene aus.

Fiir ihre Studie hatten die For-
scher 57 heute 18-Jéhrige unter-
sucht, die seit ihrer Geburt an ei-
ner Langzeitstudie teilgenommen
hatten. Sie beobachteten dabei
unter anderem, ob die Miitter mit
der Sorge um die Kinder tiberfor-
dert waren oder nicht und ob es
Beziehungsprobleme bei den El-

- Médchen sind anfilliger fiir Depressionen

tern gab. Sduglinge bekommen
solche Probleme und Konflikte
unbewusst mit und reagieren da-
rauf mit Stress.

Mit viereinhalb Jahren wurde
bei allen Kindern eine Speichel-
probe genommen und darin der
Gehalt des Stresshormons Corti-
sol bestimmt. ,,Bei den Médchen
hatten diejenigen mit mehr Stress
im ersten Lebensjahr auch als
Viereinhalbjahrige noch hohere
Cortisol-Spiegel®, berichten die
Forscher. Dies sei unabhéngig von
der aktuellen Stressbelastung der
Kinder messbar gewesen.

Als die Madchen 18 Jahre alt
waren, testeten die Forscher er-
neut mittels Fragebogen die psy-
chische Verfassung und unterzo-
gen sie zudem einem Hirnscan.
Dabei bestimmten sie die Ruhe-
Aktivitdt in den Mandelkernen —
den Gefiihlszentren des Gehirns —
und im préfrontalen Cortex, der
Hirnregion, die fiir die Kontrolle
von Impulsen und Emotionen zu-
standigist. Aus dem Vergleich die-
ser Werte lasse sich ablesen, wie
gut beide Areale miteinander ver-

kniipft seien, erklaren die For- |

scher. Das Ergebnis: Bei Frauen,
die als Kind einen erhohten Corti-
sol-Spiegel hatten, waren die bei-
den Gefithlsschaltkreise weniger
stark verkniipft als bei Frauen mit
geringeren
Gleichzeitig gaben diese jungen
Frauen auch vermehrt an, unter

Cortisolwerten.

Depressionen oder Angsten zu lei- |
den. Dieser Zusammenhang sei |
unabhidngig vom gegenwartigen |

Stressniveau oder Cortisol-Spie- |

gel nachweisbar. Bei den ménnli-
chen Teilnehmern sei dieser Zu-
sammenhang dagegen nicht zu
finden. (dapd)
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